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GPS-Kurse im TAGWERK-Zentrum Dorfen

Auch zum Radfahren und Wandern gibt es inzwischen sehr gut geeignete GPS-Gerate — man muss sie nur
bedienen konnen. Die beiden GPS-Kurse zeigen Einsteigern und Fortgeschrittenen, wie man mit digitalen
Karten und dem Internet am PC auf einfache Weise Touren planen kann.

Im Basiskurs erhalten Einsteiger alle Antworten auf ihre Fragen: Welches GPS-Gerét ist fur welchen Zweck
geeignet? Reichen auch Smartphones? Welche Apps gibt es dafir? Wie kann man sein GPS-Gerat
praxisgerecht einsetzen? Auf einem Spaziergang werden die Kenntnisse dann mit GPS-Gerédten angewendet.
Der folgende Intensivkurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits ein GPS-Gerét besitzen oder erste
Erfahrungen damit gemacht haben. Jeder Teilnehmer lernt dabei an einem Notebook mit spezieller GPS-
Software die Planung von Touren und das Umsetzen in der Praxis. GPS-Gerate werden optimal eingestellt. Fur
die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse Uber satellitengestiitzte Navigation erforderlich. Die bendtigten
Gerate (Notebooks und GPS-Geréte) werden fiir den Kurs zur Verfigung gestellt.

Geleitet werden die Kurse von Thomas Froitzheim, langjahriges ADFC-Mitglied und stellvertretender Leiter
des ADFC-Fachausschuss Tourismus. Thomas Froitzheim verfugt beruflich und privat tber langjéhrige
Erfahrungen auf diesem Gebiet, sowohl im Umgang mit klassischen Karten als auch mit der Orientierung im
Gelénde.

Basiskurs: Donnerstag, 19. Februar, 19:30 bis 22:00 Uhr. Kosten 45 € (fiir Tagwerker 40 €).
Intensivkurs:Montag, 23. Februar, 10:00 bis 17:00 Uhr. Kosten 90 € (fiir Tagwerker 80 €).

Anmeldung bei TAGWERK (siehe oben) und Uberweisung des Kostenbeitrages auf das Konto bei der
Sparkasse Dorfen, IBAN DE41 7005 1995 0000 0091 00, BIC BYLADEM1ERD.

Bio-Radatlas

Das Gemeinschaftsprojekt von TAGWERK e.V., Thiringer Okoherz e.V. und Biohofegemeinschaft Sachsen-Anhalt
e.V. ist jetzt im Internet unter www.bioradatlas.de verfiigbar. Auch auf der Reisemesse f.r.e.e. in Minchen vom
18.2. - 22.2.2015 soll der Bio-Radatlas vorgestellt werden. Zunéchst sind nur Radtouren in Bayern, Thiringen und
Sachsen-Anhalt enthalten. Weitere Touren sollen spater erganzt werden.

Neues zu den TAGWERK-Reisen

Die aktuellen Programmbeschreibungen sind im Internet zu finden, mit folgenden Neuigkeiten:

Radtour Peloponnes vom Di. 24.3. - Mi. 15.4. (mit TAGWERK-Busbegleitung)

Wir haben bei der F&hre Kabinenplétze reserviert, die wir bis 20.2. stornieren miissen, wenn wir sie nicht
bendtigen. 4 Platze sind jetzt noch frei. Damit Sie sich gleich mit den Details vertraut machen kénnen, ist
die Programmbeschreibung als Anlage beigefigt.

GEA, Sonnentor und Arche Noah Mi. 8.7.2015 — So. 12.7.2015
Hier sind noch 4 Platze im Bus, fur Teilnehmer, die ohne Rad mitfahren wollen, frei
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http://www.bioradatlas.de/

Radtour von den Dolomiten nach Venedig vom Fr. 1.5. - Sa. 9.5.2015

Da der geplante Aufenthalt in Sexten entfallt, verkirzt sich die Tour um einen Tag. Daflr enthélt der
Reisepreis auch die An- und Heimreise. Diese grandiose Tour fiihrt uns dieses Mal - am Ende der Alpen - von
Bassano del Grappe nach Padua und ins ,,Kleinvenedig® nach Chioggia. Fir die Besichtigung von Venedig
steht ein voller Tag zur freien Verfligung.

Thiringen von Eisenach nach Magdeburg vom Fr. 29.5. - So. 7.6.2015

Diese Radtour, die unsererseits letztes Jahr nicht durchgefiihrt werden konnte, wird dieses Jahr unter meiner
Leitung durchgefihrt. Ich hoffe, dass sich genligend Teilnehmerinnen fiir diese wundervolle Tour begeistern
lassen.

Radtour Agaiskiste vom Di. 25.8 — Di. 15.9.2015 (in TAGWERK-Busbegleitung)

Der Pilion ist ein Geheimtipp fur Griechenlandfans, mit Uppigen Waldern, sprudelnden Quellen, alten
Dorfern, tiefen Schluchten und idyllischen Traumstranden. Dieses Mal starten wir unsere Radtour in Katerini
(Nahe Olymp / Thessaloniki) und radeln meistens an der Agdiskiiste entlang nach Stiden bis zur Siidspitze des
Pilion. Im mittleren Teil, wenn es z.T. Uber kleine Wege geht, wird uns ein einheimischer Biobauer, der auch
Touren veranstaltet, fuhren. Wer Lust und Pioniergeist hat und Griechenland pur kennen lernen mochte, der
ist hier genau richtig.

Wanderreise Mairatal vom Sa. 26.9. - So. 4.10.2015
Weil die wenigen Platze auf den Hutten sehr begehrt sind, ist der Anmeldeschluss fiir diese Reise Ende Mai.
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 beschrénkt.

Tipps:

VinoVia WeinWanderreisen

Sonja Schupsky, Thomas-Wimmer-Str. 48, 85435 Erding,

Tel. 0049-8122-91495, mobil 0049-152-28944900, sonja.schupsky@vino-via.de, www.vino-via.de
Eine Wanderreise zu den Liparischen Inseln (Stromboli, Vulcano etc.) - mit Besuch bei einem Biobauern —
wird im Oktober durchgefuhrt. Infos dazu im Internet.

Sentoreisen Wanderreisen

Sylvensteinstr. 5, 81369 Munchen, Tel. 089 - 203 222 95, Mobil 0178 - 140 93 23
info@sento-wanderreisen.de, www.sento-wanderreisen.de

Natur, Kultur und Kulinarisches beim Wandern entdecken und erleben. Interessante Menschen treffen, schone
Landschaften und Orte genieRen und sich von Geschichten verzaubern lassen. Sento Wanderreisen ist Mitglied
im forumandersreisen und bietet rundum faire Reisen an, die mit dem CSR-Siegel fur 6kologische und
sozialvertragliche Reisen zertifiziert sind. Das Programm umfasst Wanderreisen in kleinen Gruppen nach
Italien, Portugal, Slowenien, Slowakei, Deutschland und Osterreich sowie eine individuelle Wanderreise ins
urspringliche Pilion in Griechenland.

Urlaubsadresse in Frankreich

Wir, das sind Katja Kost und Friedhelm Schmid, haben vor ein paar Jahren ein Anwesen in Frankreich
erworben und auf 6kologischen Anbau umgestellt. Wir bieten u.a. auch Urlaubsmdglichkeit an. Unser
Bemdhen ist es, moglichst viele Aspekte fir ein "gesundes Urlauben™ zu berlcksichtigen. Wenn Sie
maogen, konnen Sie uns auf unserer Seite besuchen:

www.le-jardin-de-beaulieu.com

Anlage: Programm Radtour Peloponnes
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